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本周观点简述 

上周贵金属微幅震荡，主要因消息面比较

清淡。本周重点关注美联储议息会议纪要和

乌克兰局势的发展，另外稍微关注下中越问

题和伊朗核问题，有消息称，新一轮伊朗核

谈判无果而终，7月20日前谈判还将继续。

技术面，中长线伦敦金短线3小时级别震荡

为主，伦敦金震荡区间调整为1277-1302，

伦敦银受到19的支撑，但上方19.8一线的压

力明显。操作上，关注区间突破的趋势单机

会，技术好者区间内短线操作。 

 

本周重点关注 

1、美联储议息会议会议纪要 

2、乌克兰局势 

3、中越争端 

4、伊朗核谈判 
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行情回顾： 

上周消息面清淡，贵金属微幅震荡 

上周除了欧央行坚持宽松的态度引发欧元大跌，美元

大涨之外，消息面总体比较清淡，加上美元跟贵金属近期相

关性减弱，美元大涨对贵金属影响也相对有限，贵金属主要

还是以微幅震荡为主，等待本周的美联储议息会议纪要抉择。 

美国数据方面，上周公布的数据总体向好，不过消费

者信心指数却意外回落，但数据对市场影响相对有限。 

本周聚焦： 

本周从消息面来看，风险事件显然不少。其中美联储

纪要尤为重要，或决定贵金属未来一段时间的大方向。 

美联储会议纪要将于北京时间周四(5月22日)凌晨两

点出炉，料将再度吸引全球投资者的目光，美联储4月议息

未作出任何货币政策方面的重大改变，而在市场缺乏焦点的

情况下，本周将公布的美联储4月货币政策纪要，相比决议

确实可能透露出更多信息，甚至有投资者预期在本次公布会

议记录中，美联储内部“很可能阐述关于退出策略技术性细

节的最新想法”。 

乌克兰局势也将于本周进入最为关键的一周。周日(5

月25日)乌克兰即将大选，料届时整个局势将继续升温。虽

然决议结果不会对本周行情产生影响，但大选前相关地缘冲
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突会否升级，仍可能引发市场避险情绪的波动。 

另外，本周还需要留意中越争端和伊朗核问题，有消

息称，新一轮伊朗核谈判无果而终，7月20日前谈判还

将继续。中越争端一方面反映了美国开始利用中越问题

挽回乌克兰局势中劣势，另一方面也说明了美国重返亚

太的决心。而伊朗核问题则可以看成被中国和俄罗斯分

别利用来回击中越问题和乌克兰问题。 

技术分析： 

图 1：伦敦金日 K线图 

 

数据来源：文华财经 

图 2：伦敦银日 K线图 

 

数据来源：文华财经 

技术面，中长线伦敦金短线3小时级别震荡为主，伦敦

金震荡区间调整为1277-1302，伦敦银受到19的支撑，但

上方19.8一线的压力明显。 
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操作建议： 

操作上，关注区间突破的趋势单机会，尤其是美联储

议息会议纪要决定的方向尤为重要。技术好者在中长线趋势

未出之前，区间内短线操作 
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